
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 321 

 Центрального района 

 Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

«Рассмотрено» 

на методическом  совете 

ГБОУ СОШ № 321 

Протокол № 12 от 20. 06. 2022г. 

 

«Принято» 

на педагогическом совете 

ГБОУ СОШ № 321 

Протокол № 1 от 30. 08 2022г. 

 

«Утверждаю» 

Директор  ГБОУ СОШ № 321 

 

 

___________ Е.М.Анцырева  

Пр. № 110.1-o от 31. 08. 2022г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

учебного предмета   

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

11 класс  

34   час/год  
 

 

 

 

 

Составитель: 

Малышева А.В.. 

Учитель ФК и ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

2022 – 2023 учебный год 



Рабочая  программа по   ОБЖ    для      11   класса                          
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СТРУКТУРА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 

 Титульный лист 

 Пояснительная записка 

 Учебно-тематический план 

 Содержание тем учебного курса 

 Требование к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе 

 Список литературы 

 Календарно-тематическое планирование 

 Приложения к программе (контрольно-оценочный материал) 

 

 
Структура документа. 

Рабочая программа  включает в себя:  

1. титульный лист; 

2. пояснительная записка; 

3. учебно-тематический план; 

4. требования к уровню подготовки  обучающихся  по  данной  программе; 

5. содержание тем учебного курса; 

6. учет достижений обучающихся, формы и средства контроля 

7. учебно-методическое и материально - техническое обеспечение; 

8. компьютерное  обеспечение; 

9. перечень  электронных  образовательных  ресурсов   

10. календарно-тематическое планирование 

 

 

Пояснительная записка 

Статус документа. 
Данная рабочая программа составлена в  соответствии  со  следующими  документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее ФБУП – 2004); 

 Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего (полного) общего образования (далее – ФКГОС); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 



 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях»; 

 Законом Санкт-Петербурга « Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013  № 461-

83; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 

189 «Об утверждении СанПин 2.4. 2.2821 – 10 «санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с 

последующими изменениями, внесенными Постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 24.11.2015г. № 81; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010 № 03 

– 412 «О методических рекомендациях  по вопросам организации профильного 

обучения»; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010 № 03 

– 413 «О методических рекомендациях  по реализации элективных курсов»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 03.04.2019 № 1010-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2019/2020 

учебном году»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 20.03.2019 № 796-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год». 

 Уставом ГБОУ школа № 321 Центрального района Санкт-Петербурга. 

 

 Программы  по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  1-11  классов» 

(основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т. М.: 

Просвещение, 2014.                                                                                      

 

      Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения 

базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования. Программа рассчитана на изучение курса в 11 классе, «Основ 

безопасности жизнедеятельности»   в течение 35 часов учебного времени в год.  

      Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также 

ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении 

приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются 

следующие умения: 

умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в 

области безопасности жизнедеятельности; 

умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных  ситуаций 

(природного,  техногенного  и  социального характера); 

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить 

определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от 

внешних и внутренних угроз; 

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на 

основе самовоспитания и самообучения; 



· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской 

работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в 

источниках различного типа; 

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина  Российской  

Федерации  в  обеспечении  национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной 

защите Российской Федерации; 

· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей 

профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего 

образования. 

       Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно 

использовать разнообразные методы и формы обучения. Работа с учащимися, проявляющими 

интерес к предмету: использование индивидуальных     заданий более сложного уровня; 

расширение знаний, учащихся по предмету, через работу в рамках ШНО, индивидуальная 

работа по подготовке к олимпиадам по биологии. 

Работа со слабоуспевающими учащимися: использование индивидуальных заданий, 

соответствующих уровню знаний учащегося; использование творческих заданий, 

индивидуальная работа вне урока.  

Использование ИКТ: в процессе обучения используются тематические презентации, учебные 

программы «Уроки Кирилла и  Мефодия» и другие ЭОР, видеофильмы,  интернет -ресурсы по 

ОБЖ. 

В процессе обучения используются следующие образовательные технологии или их элементы: 

здоровьесберегающие  технологии, технологии критического мышления, диалогового 

взаимодействия 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы 

обороны государства и воинская обязанность. 
        В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе 

и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный 

раздел. 
 

        Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы 

обороны государства и воинская обязанность.  

       В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе 

и качества личности, необходимые для ее прохождения.   

       В соответствии с федеральным базисным учебным планом в рамках основного общего 

образования на изучении ОБЖ в 11 классе отводится 35 часов из федерального компонента.  

       

 Согласно действующему Учебному плану ОУ на 2019/2020 учебный год, рабочая программа 

для 11-го класса предусматривает обучение по курсу ОБЖ 1 час в неделю, 34 часа за год. 

       

 

 

 

 



Учебно-тематическое план для 11 класса. 

 

Согласно Положению о порядке текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 321 (Пр. № 127-о от 06.11.2013г.) используются 

следующие формы контроля: 

- письменная проверочная работа (итоговая по завершению изучения темы), поурочный 

контроль знаний, тестирование.  

- самостоятельная работа (согласно плану работы на уроке, тематически-поурочному 

планированию) 
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Раздел-1 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни. 

14   
 

Тема 1 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

7 5 1 

Тема 2 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой медицинской 

помощи. 

 

7 1 3 

Раздел-2 Основы воинской службы. 20   

Тема 3 Воинская обязанность. 7   

Тема 4 Особенности военной службы. 7   

Тема 5 Военнослужащий — защитник 

своего Отечества. Честь и 

достоинство воина Вооруженных 

Сил России. 

 

 

4   

Тема 6 ВУЗы Вооруженных сил. 2   

 Всего часов 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен 

знать/понимать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
11  класс  -  1 часа в неделю (34 часа) 

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 часов. 

1.   Основы здорового образа жизни-6ч. 

1.1.    Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 

одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2.    Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 

Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 

семьи. 

1.3.    Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие 

заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение 

венерической болезнью. 

1.4.    СПИД и его профилактика. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная 

стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5.   Семья в современном обществе. Законодательство и семья.  

 Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные 

права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности 

родителей. 

2.    Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи-4ч. 

2.1.    Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

(практические занятия). 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные 

причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности 

и инсульте. 

2.2.    Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с 

болью. 

2.3.    Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм 

опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при 

травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 

2.4.    Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

 Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее 

признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Правила сердечно-легочной реанимации. 

 

Раздел II.   Основы военной службы – 25 часов. 

3.    Воинская обязанность-10ч. 

3.1.    Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной 



службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе. 

3.2.    Организация воинского учета и его предназначение. 

 Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

3.3.    Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

 Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

 

 

3.4.  Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к  военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 

общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан 

при постановке на воинский учет 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского 

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-

психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 

   3.6.    Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

 Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его 

предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

   4.   Особенности военной службы-8ч. 

   4.1.    Правовые основы военной службы. 

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция 

Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу 

по призыву. Военные аспекты международного права. 

   4.2.    Общевоинские уставы Вооруженных Сия Российской Федерации — закон воинской 

жизни. 

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и 

караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и основные положения. 

  4.3.    Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. 

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной 

присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной 

присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

 4.4.    Прохождение военной службы по призыву. 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок 

освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 



Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 

 4.5.    Прохождение военной службы по контракту.  

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

 4.6.    Права и ответственность военнослужащих. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на 

солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). 

4.7.   Альтернативная гражданская служба. 

 Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская 

служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не 

засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил-7ч. 

5.1.  Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое 

воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, 

народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, 

конституционного строя России, народа и Отечества. 

5.2.    Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и 

военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной 

специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. 

Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою 

выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным 

действиям в условиях современного боя. 

5.3.    Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и 

их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил 

и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения 

уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к 



психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло-

гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

5.4.    Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

 Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность 

соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно 

поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в 

себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои 

обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении 

воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5.    Как стать офицером Российской армии. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5.6.    Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство 

обеспечения национальной безопасности России. 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и 

обучение военнослужащих миротворческого контингента.  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 класс   -    34 часа 

 

№ 

п/п 
Тема урока дата 

 

Элементы содержания Требования 
к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид 
контроля. 

 

Дом. 

задание 

 

1 
РАЗДЕЛ I.  ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ (14 Ч). 

Тема1. Основы здорового 

образа жизни.(7ч) 
Правила личной гигиены и 

здоровье 

 Личная гигиена, общие 

понятия и определения. Уход 

за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые 

понятия об очищении  
организма 

Знать об основных составляющих 

здорового образа жизни и их влиянии на 

безопасность жизнедеятельности 

личности. Использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для 

ведения здорового образа жизни 

 

Индивидуальный опрос §1.1 

Сообщение 

«Личная 

гигиена и 

снижение 

факторов 

риска 

влияния 

экологическ

ой 

обстановки 

в местах 

проживания

» 
 

2 
Нравственность и здоровье. 

Формирование правиль-

ного взаимоотношения 

полов 

Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, ока-

зывающие влияние на гар-

монию совместной жизни 

(психологический фактор, 

культурный фактор и мате-

риальный фактор). Качества, 

которые необходимо 

воспитывать в себе молодому 

человеку для создания 

прочной семьи 

Характеризовать факторы, оказывающие 

влияние на гармонию совместной жизни. 
Использовать приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, необходимых 

для создания прочной семьи 

Индивидуальный опрос; 

 
§1.2 

 

3 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. Меры 

профилактики . 

 Инфекции, передаваемые 

половым путем, формы 

передачи, причины, 

способствующие заражению 

ИППП.  

Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за 

заражение венерической 

Знать об основах личной гигиены; об 

уголовной ответственности за заражение 

БППП. 

Использовать приобретенные знания для 

ведения здорового образа жизни 

Индивидуальный опрос; 

Тест 

§1.3 

Таблица 

«БППП» 



№ 

п/п 
Тема урока дата 

 

Элементы содержания Требования 
к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид 
контроля. 

 

Дом. 

задание 

болезнью 

 

 

4 

СПИД и его профилактика.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИЧ-инфекция и СПИД, 

краткая характеристика и 

пути заражения. СПИД -

финальная стадия инфек-

ционного заболевания, вы-

зываемого вирусом имму-

нодефицита человека 

(ВИЧ)Профилактика СПИДа. 

Ответственность за заражение 

ВИЧ-инфекцией 

Знать о путях заражения ВИЧ-

инфекцией, о профилактике СПИДа; об 

ответственности за заражение ВИЧ-

инфекцией. Использовать приобретенные 

знания для ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуальный опрос; 

 

§1.4 

 

5 

СПИД и его профилактика Профилактика СПИДа. 

Ответственность за заражение 

ВИЧ-инфекцией 

Знать  о профилактике СПИДа; об 

ответственности за заражение ВИЧ-

инфекцией.  

Использовать приобретённые знания для 

ведения ЗОЖ 

Тест  §1.4 

 

6 

 

Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о семье 

 

Брак и семья, основные 

понятия и определения. 

Условия и порядок заклю-

чения брака.  

 

 

Использовать приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, необходимых 

для создания прочной семьи 

 

Индивидуальный опрос 

Проверка заполнения 

таблицы «БППП» 

 

 

§1.5 



№ 

п/п 
Тема урока дата 

 

Элементы содержания Требования 
к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид 
контроля. 

 

Дом. 

задание 

 

7 

 

Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о семье 

  

Личные права и обязанности 

супругов. Имущественные 

права супругов. Права и 

обязанности родителей 

 

Знать об основах законодательства РФ о 

семье. Использовать приобретенные 

знания для самовоспитания качеств, необ-

ходимых для создания прочной семьи. 

 

Индивидуальный опрос 

 

 

Повтор §1.5 

 

8-9 
Тема2.Основы 

медицинских 

знаний.(7ч). 

Первая медицинская 

помощь при острой 

сердечной 

недостаточности и ин-

сульте 

 

 

 Сердечная 

недостаточность, основные 

понятия и определения.  

Инсульт, его возможные 

причины и возникновение. 

Первая медицинская по-

мощь при острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте 

Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при сердечной 

недостаточности и инсульте.  

Владеть навыками оказания первой 

медицинской помощи при острой сер-

дечной недостаточности и инсульте 

 

 

 

Контрольный тест по  

темам 1-7. 

Оказание ПМП при 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте  

 

§2.1 

 

 

10-

11 

 

Первая медицинская 

помощь при ранениях 

  

Виды ран и общие правила 

оказания ПМП. Способы 

остановки кровотечений.  

Правила наложения жгута.  

Правила наложения давящей 

повязки. 

 Борьба с болью 

 

Знать виды ран и правила оказания ПМП 

при ранениях, правила наложения жгута и 

давящей повязки. 

Владеть навыками оказания ПМП при 

кровотечениях 

 

Первая медицинская 

помощь при  

ранениях 

Тест по теме «ПМП 

при ОСН и инсульте» 

Практическая работа по 

теме «ПМП при 

ранениях и 

кровотечениях». 

 

§2.2 

 

12-

13 

 

 

 

Первая медицинская 

помощь при травмах 

  

Первая медицинская помощь 

при травмах опорно-

двигательного аппарата.  

Профилактика травм опорно-

двигательного аппарата.  

 

Знать правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах.  

Владеть навыками оказания первой 

медицинской помощи при травмах, рас-

тяжениях 

 

Тест по теме «ПМП при 

ранениях и 

кровотечениях» 

 

Практическая работа. 

 

§2.3 

Сообщение 

(презентаци

я) «Способы 

иммобилиза



№ 
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Элементы содержания Требования 
к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид 
контроля. 

 

Дом. 

задание 

 

 

 

 

Первая медицинская помощь 

при черепно-мозговой травме.  

Первая медицинская помощь 

при травмах груди, живота, в 

области таза, при поврежде-

нии позвоночника 

Оказание первой ме-

дицинской помощи при 

травмах  

ции 

переноски 

пострадавш

их» 

14 Первая медицинская 

помощь при остановке  

сердца 

 Понятие клинической смерти 

и реанимации. Возможные 

причины клинической смерти 

и ее признаки.  

Правила проведения непря-

мого массажа сердца и ис-

кусственной вентиляции 

легких. Правила сердечно-

легочной реанимации 

Знать о возможных причинах 

клинической смерти и ее признаках; о 

приемах проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. Владеть навыками проведения 

искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца 

Тест по теме «ПМП при 

травмах» 

Практическая работа. 

Оказание первой ме-

дицинской помощи при 

остановке сердца  

 

§2.4 

 

15 РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

(20ч ) 

Тема 3. Воинская 

обязанность.(7ч.) 

Основные понятия о 

воинской обязанности 

 Воинская обязанность, оп-

ределение воинской обя-

занности и ее содержания.  
Воинский учет, обязательная 

подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, 

прохождение военной службы 

по призыву, пребывание в 

запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в 

запасе 

 

Знать об обязанностях граждан по 

защите государства; о воинской обя-

занности. 
Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе 

Индивидуальный 

опрос 

 

§3.1 

16 

 

 

 

Организация воинского 

учета и его 

предназначение. 

Первоначальная 

 Организация воинского 

учета.  

Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

Знать об организации воинского 

учета, об обязанностях граждан по 

воинскому учету, о первоначальной 

постановке граждан на воинский учет.  

Индивидуальный 

опрос 
§3.2 

Сообщение 

(презентация) 

«Воинский 



 постановка граждан на 

воинский учет 

 

 

Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. 

Организация медицинского 

освидетельствования 

граждан при 

первоначальной постановке 

на воинский учет 

Использовать полученные знания для 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к во-

енной службе 

учет и его 

организация» 

17 

 

Обязательная подготовка 

граждан к военной 

службе. 

Основные требования  

к индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам молодежи 

 

 

 Основное содержание обя-

зательной подготовки граж-

данина к военной службе. 

Основные требования к 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам молодежи 

призывного возраста для 

комплектования различных 

воинских должностей 

(командные, операторские 

связи и наблюдения, 

водительские качества и 

др.) 

Знать о содержании обязательной 

подготовки граждан к военной службе. 

 Называть требования, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным 

качествам гражданина . 

 

 Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы 

Индивидуальный 

опрос 
§3.3 

Сообщение 

«Водительски

е воинские 

должности и 

особенности 

подготовки к 

ним 

военнослужа

щих» 

18 

 

 

 

Добровольная подго-

товка граждан к военной 

службе 

 Основные направления 

добровольной подготовки 

граждан к военной службе. 

Занятие военно-приклад-

ными видами спорта.  

Обучение по 

дополнительным 

образовательным програм-

мам, имеющим целью воен-

ную подготовку 

несовершеннолетних 

граждан в школах. 

Обучение по программам 

Знать об основных направлениях 

добровольной подготовки граждан к во-

енной службе.  

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной 

службы 

Индивидуальный 

опрос 
§3.4 



подготовки офицеров 

запаса на военных кафедрах 

в образовательных 

учреждениях высшего 

профессионального обра-

зования 

 

19 

 

 

 

Организация 

медицинского 

освидетельствования  

граждан при постановке 

на воинский учет 

 

 Организация медицинского 

освидетельствования и ме-

дицинского обследования 

при первоначальной поста-

новке граждан на воинский 

учет 

Знать об организации медицинского 

освидетельствования при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

Использовать полученные знания при 

первоначальной постановке на воинский 

учет 

Индивидуальный 

опрос 

Тест 

§3.5 

Сообщение 

«Порядок 

освидетельств

ования 

граждан, 

желающих 

поступить в 

военно-

учебные 

заведения» 

20 

 

 

 

Категории годности к 

военной службе. 

Организация 

профессионально-

психологического отбора 

граждан 

 

 Предназначение медицин-

ского освидетельствования 

и медицинского 

обследования граждан при 

постановке на воинский 

учет. Категории годности к 

военной службе 

Организация 

профессионально-

психологического отбора 

граждан при 

первоначальной постановке 

их на воинский учет 

Знать о категориях годности к военной 

службе.  

Знать об организации профессионально-

психологического отбора граждан при 

первоначальной постановке их на 

воинский учет 

Использовать полученные знания при 

первоначальной постановке на воинский 

учет 

Индивидуальный 

опрос 
Повтор §3.5 

Сообщение 

(презентация) 

«Порядок 

освидетельств

ования 

граждан, 

желающих 

поступить в 

военно-

учебные 

заведения» 

21 Увольнение с военной 

службы и пребывание в 

запасе 

 Увольнение с военной 

службы. Запас Вооружен-

ных сил Российской Феде-

рации, его предназначение, 

Знать об основах военной  службы. 

Иметь представление об основных правах 

и обязанностях во время пребывания в 

запасе. Использовать полученные знания 

для осознанного самоопределения по 

 «Воинская 

обязанность»  

Тест 

§3.6 



порядок освобождения 

граждан от военных сборов 

отношению к военной службе 

 

 

22 

 

 

 

Тема 4. Особенности 

военной службы.(7ч). 

Правовые основы 

военной службы 

 Военная служба - особый 

вид федеральной государ-

ственной службы. Консти-

туция Российской Федера-

ции и вопросы военной 

службы.  

 

Знать основные положения 

законодательства Российской 

Федерации об обороне государства и 

воинской обязанности, военной 

службе граждан. Использовать 

полученные знания для осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе 

 

Индивидуальный 

опрос 

 

§4.1 

Сообщение  

« Статус 

военнослужа

щих, права и 

свободы 

военнослужа

щих»,  

«Военные 

аспекты 

международн

ого права, 

основные 

понятия и 

определения» 

23 

 

 

 

Общевоинские уставы 

ВС РФ- закон воинской 

жизни 

 Общевоинские уставы -

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы 

ВС РФ, Устав гарнизонной 

и караульной службы ВС 

РФ 

Знать о предназначении 

общевоинских уставов Вооруженных 

Сил. Использовать приобретенные 

знания для осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе, развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

Тест 

§4.2 

Сообщение 

(презентация) 

«Общевоинс 

кие уставы и 

их 

предназначе 

ние» 

24 

 

 

 

 

Военная присяга - клятва 

воина на верность 

Родине- России 

 Военная присяга — основ-

ной и нерушимый закон 

воинской жизни. История 

принятия военной присяги 

в России. Текст военной 

присяги. Порядок приведе-

ния в/с к военной присяге. 

Значение военной присяги 

Знать о традициях ВС РФ. 

Использовать приобретенные знания 

для развития в себе духовных и 

физических качеств, необходимых для 

военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

§4.3 



для выполнения каждым 

военнослужащим 

воинского долга 

 

25 

 

 

 

 

 

 

Прохождение военной 

службы по призыву 

 

 Призыв на военную служ-

бу. Время призыва на во-

енную службу, организация 

призыва. 

 Порядок освобождения 

граждан от военной службы 

и предоставление отсрочек 

 

Знать о призыве на военную службу, 

времени и организации призыва,  

Использовать полученные знания при 

постановке на воинский учет 

Знать о порядке освобождения граждан 

от военной службы и предоставлении 

отсрочек Использовать полученные 

знания при постановке на воинский 

учет.  

Владеть навыками оценки уровня 

своей подготовленности к военной 

службе 
 

Индивидуальный 

опрос 

 

 

 

 

§4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Прохождение военной 

службы по призыву 

 Общие, должностные и спе-

циальные обязанности 

военнослужащих. Размеще-

ние военнослужащих, 

распределение времени и 

повседневный порядок 

жизни воинской части. 

Время военной службы, 

организация проводов 

военнослужащих, 

уволенных в запас. 

Воинские звания военно-

служащих Вооруженных 

сил Военная форма одежды 

военнослужащих 

Вооруженных сил 

Знать об общих, должностных и 

специальные обязанности во-

еннослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Время военной 

службы, организация проводов 

военнослужащих, уволенных в запас.  

Знать воинские звания воен-

нослужащих ВС РФ. 

Знать военную службу ВС РФ. 

 Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе  

 

 

Индивидуальный 

опрос 

Тест  

«ВС по призыву» 

Повтор §4.4 



27 Прохождения военной 

службы по контракту 

Альтернативная 

гражданская служба 

 Военная служба по 

контракту Основные 

условия прохождения 

военной службы по 

контракту. Требования, 

предъявляемые к гражда-

нам, поступающим на воен-

ную службу по контракту. 

Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, 

предоставляемые в/с, 

проходящим военную 

службу по контракту. 

Федеральный закон «Об 

альтернативной 

гражданской службе». 

Альтернативная 

гражданская служба как 

особый вид трудовой 

деятельности в интересах 

общества и государства.  

Право гражданина на заме-

ну военной службы по при-

зыву альтернативной 

гражданской службой. 

Сроки альтернативной 

гражданской службы для 

разных категорий граждан.  

Время, которое не 

засчитывается в срок 

альтернативной граж-

данской службы. Подача 

заявлений о замене военной 

службы по призыву 

альтернативной граж-

Знать основные условия прохождения 

военной службы по контракту; 

требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту; сроки военной 

службы по контракту; права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по 

контракту 
 Знать особенности прохождения 

альтернативной гражданской службы.  

Владеть навыками оценки уровня своей 

подготовленности к военной службе 

Индивидуальный 

опрос 

Тест  

§4.5 

Доклад              

( 

презентация)      

«Военная 

служба по 

контракту. 

Основные 

условия 

прохождения 

военной 

службы по 

контракту» 

§4.7 

Сообщение 

«Примеры 

прохождения 

альтернативн

ой 

гражданской 

службы в 

моем 

регионе» 



данской службой 

 

 

28 

 

 

Права и ответствен 

ность военнослужащих 

 Общие права военнослу-

жащих. 

Общие обязанности военно-

служащих. Виды ответст-

венности, установленной 

для военнослужащих 

(дисциплинарная, 

административная, 

гражданско-правовая, 

материальная, уголовная).  

Военная дисциплина, ее 

сущность и значение. 

Дисциплинарные взыска-

ния, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих 

военную службу по 

призыву. Уголовная 

ответственность за 

преступления против 

военной службы (неиспол-

нение приказа, нарушение 

уставных правил 

взаимоотношений между 

военнослужащими, 

самовольное оставление 

части и др.) 

 

 

Знать общие права и обязанности 

военнослужащих; виды ответственности, 

установленной для военнослужащих,  

Владеть навыками оценки уровня своей 

подготовленности и осознанного 

самоопределения по отношению к 

военной службе.  

Знать о значении воинской дисциплины и 

видах дисциплинарных взысканий, 

налагаемых на солдат и матросов; об 

уголовной ответственности за 

преступления против военной службы. 

Индивидуальный 

опрос 

 

§4.6 

Сообщение 

(презентация)      

« Воинская 

дисциплина, 

ее сущность и 

значение» 

«Преступлени

я против 

военной 

службы 

(неисполнени

е приказа, 

нарушение 

уставных 

правил 

взаимоотнош

ений между 

военнослужа

щими, 

самовольное 

оставление 

части) и меры 

наказания» 



29 Тема 5. 

Военнослужащий — 

защитник своего 

Отечества. (4ч.) 

Военнослужащий — 

защитник своего 

Отечества. Честь и 

достоинство воина 

Вооруженных Сил 

России. 

Военнослужащий -

патриот, с честью и 

достоинством несущий 

звание защитника 

Отечества 

 Основные качества воен-

нослужащего, позволяющие 

ему с честью и досто-

инством носить свое воин-

ское звание - защитника 

Отечества: любовь к Роди-

не, ее истории, культуре, 

традициям, народу; высокая 

воинская дисциплина, 

преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и 

военной присяге, готов-

ность в любую минуту 

встать на защиту свободы, 

независимости конститу-

ционного строя России, 

народа и Отечества 

Знать об основных качествах 

военнослужащего. 

 Владеть навыками оценки уровня 

своей подготовленности и 

осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к во-

енной службе. 

Использовать приобретенные знания 

для развития в себе качеств, необходи-

мых для военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

§5.1 

Сообщение 

(презентация)       

« Патриотизм 

– одно из 

основных 

качеств 

защитника 

Отечества» 

30 

 

 

 

 

 

Военнослужащий-

специалист, в совер-

шенстве владеющий 

оружием и военной 

техникой 

 Необходимость глубоких 

знаний устройства и боевых 

возможностей вверенного 

вооружения и военной 

техники, способов их 

использования в бою, пони-

мание роли своей военной 

специальности и должности 

в обеспечении 

боеспособности и 

боеготовности 

подразделения. 

Потребность постоянно 

повышать военно-профес-

сиональные знания, 

совершенствовать свою 

выучку и военное 

мастерство.  

Характеризовать основные качества 

военнослужащего. 

Использовать приобретенные знания 

для развития в себе качеств, необходи-

мых для военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

Тест 

§5.2 



ыть готовым к грамотным 

высокопрофессиональным 

действиям в условиях 

современного боя 
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Требования воинской 

деятельности, предъявляе-

мые к моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным качест-

вам гражданина 

 Виды воинской деятельности 

и их особенности. Основные 

элементы воинской 

деятельности и их 

предназначение. Особенности 

воинской деятельности в 

различных видах ВС и родах 

войск. Общие требования 

воинской деятельности к воен-

нослужащему. Необходимость 

повышения уровня 

подготовки молодежи при-

зывного возраста к военной 

службе. Требования к 

психическим и морально-

этическим качествам 

призывника, основные 

понятия о психологической 

совместимости членов 

воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета) 

 

Знать об основных видах военно-

профессиональной деятельности и их 

особенностях в различных видах 

Вооруженных сил и родах войск; о 

требованиях, предъявляемых военной 

службой к уровню подготовки 

призывника.  

Уметь оценивать уровень своей 

подготовленности к военной службе. 

 Использовать приобретенные знания 

для развития в себе качеств, необходи-

мых для военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

Тест 

§5.3 

Доклад 

(презентация) 

«Психологиче

ская совмести 

мость членов 

боевого 

отделения» 
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Военнослужащий -

подчиненный, строго 

соблюдающий 

Конституцию и законы 

Российской Федерации, 

вьшолняющий требования 

воинских уставов, приказы 

командиров и начальников 

 Единоначалие - принцип 

строительства Вооруженных 

сил Российской Федерации.  

Важность соблюдения 

основного требования, 

относящегося ко всем во-

еннослужащим, постоянно 

поддерживать в воинском 

коллективе порядок и 

крепкую воинскую дис-

циплину, воспитывать в себе 

убежденность в не-

обходимости подчиняться, 

умение и готовность вы-

полнять свои обязанности, 

беспрекословно повиноваться 

командирам и начальникам, 

при выполнении воинского 

долга проявлять разумную 

инициативу 

 

Знать о принципе единоначалия в 

Вооруженных силах РФ; требования, 

предъявляемые военной службой к 

уровню подготовки призывника. 

Использовать приобретенные знания 

для развития в себе духовных и 

физических качеств, необходимых для 

военной службы 

Индивидуальный 

опрос 

Тест 

§5.4 

Доклад  

(презентация)

«Воинская 

дисциплина и 

ее значение в 

современных 

условиях» 
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Тема6.ВУЗы 

Вооруженных сил.(2ч). 

Как стать офицером 

Российской армии. 

 

 Основные виды военных 

образовательных учрежде-

ний профессионального 

образования.  

Правила приема граждан в 

военные образовательные 

учреждения профессио-

нального образования. 

Организация подготовки 

офицерских кадров для ВС 

РФ 

Знать об основных видах военных 

образовательных учреждений 

профессионального образования;  

Знать об организации подготовки 

офицерских кадров для ВС РФ. 

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе 

Знать правила приема в военные 

образовательные учреждения.  

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе по 

отношению к военной службе 

 

Индивидуальный 

опрос 

§5.5 

Доклад 

(презентация) 

«Правила 

приема 

граждан в 

военные 

образователь 

ные 

учреждения 

профессио 

нального 

образования» 



34 Международная (миро-

творческая) 

деятельность 

Вооруженных сил 

Российской Федерации 

 Участие Вооруженных сил 

Российской Федерации в 

миротворческих операциях 

как средство обеспечения 

национальной безопасности 

России. Нормативно-правовые 

основы участия России в 

миротворческих операциях.  

Подготовка и обучение 

военнослужащих 

миротворческого контингента 

Анализировать миротворческую 

деятельность Вооруженных сил 

Российской Федерации. 

Владеть навыками осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе 

 §5.6 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическая литература, в том числе Интернет-ресурсы 

1. Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль 

качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 

2007.   

2. Соловьев С.С. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека: Учебно-

методическое пособие. - 2-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006.    
3. К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др Твоя безопасность: Как себя вести 

дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольного возраста   . - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2008   

4. Чумаков Б.Н. 10 заповедей сохранения жизни. - М.: Пед. общество России, 2005   

5. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников М: «Просвещение», 2011 Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник 10 класс                   

6.Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 

7. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник 

для учащихся. 5-11 кл. 

8. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер 

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности 

жизнедеятельности М.: Дрофа, 2002; 

9. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 

кл. – М.: Дрофа, 2004.  

Конституция Российской Федерации. 

Федеральные законы: "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера", "О безопасности", "О пожарной безопасности", "О 

безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской обороне". 

 

 

 

 

 

Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и 

рефератов. 

 
Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск 

РФ 

http://www.fsgv.ru 



Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и 

радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Академия повышения квалификации 

работников образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный 

портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый 

урок» (издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог 

интернет ресурсов по Охране трудa, 

Безопасности дорожного движения, 

Безопасности жизнедеятельности) 

http://ww.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm


Безопасность жизнедеятельности 

Безопасность. Образование. Человек.  

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 

Безопасности Жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных 

ситуациях 

http:// www.hardtime.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 класс 

I. Основы здорового образа жизни. 

 

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

  а. гомеопатические; 

  б. физические; 

  в. химические и биологические; 

  г. социальные и психические. 

 

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 

химическое вещество? 

  а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

  б. протереть это место спиртом; 

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

  г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

 

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

  а. аденома;                            г. кариес; 

  б. псориаз;                            д. коррозия; 

  в. герпес;  

  

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы? 

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

  б. мясные продукты; 

  в. рыбу и морепродукты; 

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

 

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека 

белых и желтоватых чешуек? 

  а. диспепсия;                          в. герпес; 

  б. диабет;                                г. себорея; 

 

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с 

нарушением обмена веществ? 

  а. орехи; 

  б. сыр; 

  в. жирные и острые блюда; 

  г. копчёное мясо и рыбу. 

 

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется 

одежда? 

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

  г. быть гигроскопичным и водоёмким. 

 

 

 

 

 



8.Какие способы очищения организма наиболее распространены? 

  а. специальные диеты; 

  б. использование тепла; 

  в. применение клизм, голодание; 

  г. применение холода; 

  д. использование мочегонных и желчегонных средств. 

 

9.В чём заключается важнейшая задача семьи? 

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

  б. рождение и воспитание детей; 

  в. рождение детей; 

  г. развитие духовных качеств супругов. 

 

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями; 

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния. 

 

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ? 

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак;  

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет; 

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак; 

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан. 

 

12.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным? 

  а. заключение фиктивного брака; 

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

  г. нарушение принципа единобрачия; 

  д. преклонный возраст вступающих в брак. 

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

 

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

  а. только органами МВД России; 

  б. только органами опеки; 

  в. только органами социальной защиты населения; 

  г. только в судебном порядке; 

  д. только товарищескими судами. 



11 класс, I (ответы) 
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11 класс 

II. Основы медицинских знаний. 

 

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

  а. медленное и тягучее кровотечение; 

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

  в. сильная боль в повреждённой части тела; 

  г. кровь ярко-красного цвета; 

  д. кровь темно-красного цвета. 

 

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 



  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

 

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

  б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 

  в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также 

прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

4.Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт; 

  г. наложить повязку. 

 

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

  а. порозовение кожи в области повреждения; 

  б. посинение кожи в области повреждения; 

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

  г. кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. повышение артериального давления; 

  е. чувство неутолимого голода. 

 

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

  б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом; 

  в. смазать рану вазелином или кремом; 

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

 

 

 

 

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. наложением холода на место ушиба; 

  б. наложением тепла на место ушиба; 

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 

  

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

  а. наложить на повреждённое место холод; 

  б. наложить на повреждённое место тепло; 

  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

  а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 



 

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент 

повреждения. 

 

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

  б. устранить искривление конечности; 

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 

головного мозга? 

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

  в. на голову пострадавшему положить холод; 

  г. вызвать врача. 

 

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, 

вызвать «скорую помощь». 



11 класс, II (ответы) 
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11 класс 

III. Воинская обязанность. 

  

1.Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и 

других войсках; 

  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 

 

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного 

положения и в военное время? 

  а. отсрочку от военной службы; 

  б. призыв на военную службу; 

  в. прохождение военной службы; 



  г. военное обучение; 

  д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

 

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову 

военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

  а. моральная и материальная ответственность; 

  б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  в. административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

 

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных 

пунктах органов местного самоуправления, 

  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 

объединениях; 

  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

  д. прохождение медицинского освидетельствования. 

 

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального 

психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере 

военной деятельности? 

  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности; 

  б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

  в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности; 

  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности. 

 

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной 

службе? 

  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4 

  б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 



11 класс, III (ответы) 
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11 класс 

IV. Психологические основы подготовки к военной службе. 

 

1.Что понимается под социальной позицией личности? 

  а. политические взгляды на события и явления; 

  б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях; 

  в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к другим людям в 

обществе; 

  г. определённые обязанности по отношению к другим людям. 

 

2.Что понимается под направленностью личности? 

  а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности; 

  б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого образа жизни и 

его активное осуществление; 

  в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношения к выбору 

определённого образа жизни и его активному осуществлению; 

  г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное осуществление 

различных видов деятельности. 

 

3.Что собой представляет мировоззрение человека? 

  а. взгляды личности на определённые события и явления; 

  б. система взглядов на состояние окружающей среды; 

  в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней; 

  г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую службу; 

  

4.Какие типы слухов выделяют современные психологи? 

  а. пассивные слухи; 

  б. агрессивные слухи; 

  в. слухи-желания; 

  г. слухи-пугала. 

 



5.Дополните предложение? 

Честь-это… 

  а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, 

чувство гордости; 

  б. вежливое и достойное отношение к людям; 

  в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной 

ценности выполняемого им долга. 

 

6.Дополните предложение. 

Самовоспитание-это…  

  а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств; 

  б. конкретные действия по воспитанию окружающих; 

  в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, 

свою личность в целом; 

  г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы 

определённого объекта. 



11 класс, IV (ответы) 
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Содержание практической деятельности ( контрольно-измерительный материал):  11 кл 

Тест №1  В-1,В-2 

.        В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию? 

а)        от 16 до 18 лет;         

б)        от 18 до 27 лет;         

в)    от 28 до 32 лет; 

г)     от 33 до 35 лет. 

2.        В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную 

службу? 

а)        с 1 октября по 31 декабря;   

б)        с 1 января по 31 марта       

в)    с 1 апреля по 15 июля; 

г)     в любые сроки. 

3.        Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а)        признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б)        по личному желанию гражданина; 

в)        прошедшие военную службу в вооружённых силах другого государства; 

г)        имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления. 

4.        Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации? 

а)        в виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

б)        в виде лишения свободы на срок до одного года; 

в)        в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

г)        в виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

5.        Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на 

военную службу? 

а)        должны соответствовать основной группе здоровья; 

б)        должны соответствовать уровню образования 8-ми классов; 



в)        должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим требованиям, 

службу по конкретным специальностям в соответствующих видах (родах) войск; 

г)        должны соответствовать уровню профессиональной и обще образовательной 

подготовки. 

6.        На какой срок заключается контракт для поступающих впервые на службу на 

должности солдат, сержантов и им равных? 

а)        на один год;         

б)        на два года;         

в)  на три года; 

г)  на пять лет. 

7. В каком году вступил в силу Федеральный закон «Об альтернативной гражданской 

службе»? 

а)        с 1 января 2001 года;     

б)        с 1 января 2002 года;     

в)  с 1 января 2003 года; 

г)   с 1 января 2004 года. 

8.        В каких случаях предоставляется право на замену военной службы по призыву 

альтернативной гражданской службой? 

а)        в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина; 

б)        в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям гражданина; 

в)        в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию гражданина; 

г)        в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, ведёт 

традиционный образ жизни, осуществляет традиционное хозяйствование и занимается 

традиционными промыслами. 

9.        Что необходимо сделать каждому гражданину Российской Федерации, призванному 

на военную службу или поступившему на неё в добровольном порядке? 

а)        не следует скрываться от службы; 

б)        не следует переутомляться; 

в)        следует беречь своё здоровье; 

г)        следует принять военную присягу. 

10.        Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а)        когда предложат командиры; 

б)        когда захочет; 

в)        после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня 

прибытия в воинскую часть; 

Тест №2В-1,В-2 

1.        Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, 

прибывших в своё подразделение (часть) для прохождения службы? 

а)        не распространяются никакие команды; 

б)        не может назначаться на воинские должности; 

в)        не может закрепляться вооружение и военная техника; 

г)        не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста. 

2. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, учёба и 

повседневная деятельность? 

а)  регулируется командным составом; 

б)        регулируются законами Российской Федерации; 

в)        регулируются воинскими уставами и  нормативно-правовыми документами. 

3.        Что определяет дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации? 

а)        проведение досуга военнослужащих; 

б)        философскую сущность воинской дисциплины; 

в)        сущность воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по её соблюдению, а 

также виды поощрений и дисциплинарных взысканий; 



г) права командиров (начальников) по применению дисциплинарного устава, а также порядок 

подачи и рассмотрение предложений, заявлений и жалоб. 

4.        Что определяет устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации? 

а)   порядок дежурства; 

б)        порядок прохождения медицинского освидетельствования военнослужащих; 

в)        определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между 

ними; 

г)        определяет обязанности основных должностных лиц, правила внутреннего порядка и 

другие вопросы повседневной жизни и быта, подразделений и частей. 

5.        Какой устав используется на кораблях Военно-Морского Флота (ВМФ) России? 

а)        морской устав; 

б)        устав Российского флота Петра I; 

в) такой же как и в сухопутных войсках; 

г)   на кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц 

дополнительно  определяются  корабельным  уставом (ВМФ). 

6.        Что определяет устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации? 

а)        прохождение границы России; 

б)        взаимоотношения между воином с оружием и воином без оружия; 

в)        права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнообязанных, несущих эти 

службы, а также порядок проведения мероприятий в гарнизоне с участием подразделений 

и частей; 

г)        организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб. 

7.        Какие задачи решает строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации? 

а)        задачи формирования характера; 

б)        конкретизирует задачи общеобразовательных дисциплин; 

в)        определяет приёмы, строй подразделений и частей; 

г)        определяет порядок движения и действий подразделений и частей в различных условиях. 

8.        Что собой представляет статус военнослужащего в Российской Федерации? 

а)        до конца не определён; 

б)        даёт возможность носить военную форму; 

в)        совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности военнослужащих, 

установленных законодательством и гарантированных государством; 

г)        на военнослужащих распространяется общее для всех законодательство, а также 

специальное военное законодательство. 

9.        Какие ограничения вводятся по отношению к военнослужащим в соответствии с 

законодательством Российской Федерации? 

а)        какие-либо ограничения отсутствуют; 

б)        запрещение бастовать, пикетировать; 

в)        запрещение на участие в политических акциях и занятиях коммерческой 

деятельностью. 

10.        Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные правонарушения? 

а)        не несут никакой ответственности; 

б)        за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, они 

несут дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с 

Дисциплинарным уставом; 

в)        военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за 

причинённый ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы; 

г)        за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной 

ответственности. 

  Правильных 10 ответов-«5» 

 Правильных 9-7 ответа – «4» 



 Правильных 7-4 ответов – «3» 

 Ответов правильных менее 4- «2» 
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